
 

  
春の訪れが感じられるようになりました。今年度はどんな１年でしたか。また卒業生にとっては、次のス

テージに向かって羽ばたく準備をするときです。給食をはじめ、学校で楽しく過ごした時間が、これから先、

長い人生を歩んでいくみなさんを支える、よい思い出になってほしいと願っています。  

 今年度の給食は 3月 1９日（火）で終了です。保護者の皆様、一年間学校給食へのご理解、ご協力を頂き、

ありがとうございました。 

 

  

令和５年度３学期―②号 

さいたま市立徳力小学校 

★ホキの南部揚げケチャップソースがけ（２月７日の献立より）★ 

（材料 ４人分）       （作り方） 

白身魚   ４切れ   ①小麦粉、水、黒ごまをまぜバッター液を作る 

小麦粉   大さじ２  ②白身魚に①をつけ、あげ油で揚げる 

水、黒ごま  適量   ③ケチャップ、みりん、さとうに水を少量くわえ 

ケチャップ 小さじ４   ソースをつくる。 

みりん   小さじ１  ④②に③をかける。 

砂糖    小さじ２ 

 

 

 

 

 

徳力小 

レシピ紹介 


