
 

 

 

 

さいたま市立徳力小学校 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひがん

まで」という言葉
こ と ば

があります。彼岸
ひ が ん

とは春分
しゅんぶん

の日
ひ

や、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

（今年
こ と し

は９月
がつ

 

２３日
にち

）の頃
ころ

を示
しめ

し、これらの日
ひ

をさかいに寒
さむ

さや暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

くことを表
あらわ

しています。だんだん

と秋
あき

らしくなり朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなります。外出
がいしゅつ

する時
とき

は、はおれるものを１枚
まい

持
も

っていきましょう。 

 

 

 

 

 ９月
がつ

７日
な の か

（木
もく

）に、丸山
まるやま

記念
き ね ん

総合
そうごう

病院
びょういん

 歯科
し か

医師
い し

の丸山
まるやま

正隆
まさたか

先生
せんせい

をお招
まね

きして、４・５年生
ねんせい

を対
たい

象
しょう

に歯
は

の健康
けんこう

についてお話
はなし

をしていただきました。歯
は

を失
うしな

う原因
げんいん

は何
なに

か、治
なお

せばずっと安
あん

心
しん

なのか、歯
は

がなくなったままだとどうなるのか等
など

、歯
は

の健康
けんこう

は全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につながっていることを学
まな

びました。 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

〇あらためてむし歯
ば

のこわさがわかりました。 

〇むし歯
ば

を治
なお

しても、歯
は

ブラシでしっかりみがかなければまた 

むし歯
ば

になってしまうことがわかった。 

〇すみずみまでみがくことが大事
だ い じ

だと思
おも

いました。 

〇良
よ

くかむことでこんなにメリットがある事
こと

におどろいた。 

〇はみがきと良
よ

くかむことをやっていきたいです。 

                  

 

 

 ８月
がつ

３１日
にち

（木
もく

）、ヨーロッパ野菜
や さ い

研究会
けんきゅうかい

の森田
も り た

さんをお招
まね

きして、健康
けんこう

委
い

員
いん

会
かい

の児童
じ ど う

が、学校
がっこう

の畑
はたけ

にヨーロッパ野菜
や さ い

の苗
なえ

を３種類
しゅるい

植
う

えました。水
みず

やり

当
とう

番
ばん

・観察
かんさつ

当番
とうばん

を決
き

めて毎日
まいにち

野菜
や さ い

の生長
せいちょう

を観察
かんさつ

しています。ぐんぐん大
おお

きくな

って、たくさん収穫
しゅうかく

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 埼玉県
さいたまけん

衛生
えいせい

研究所
けんきゅうじょ

の発表
はっぴょう

（9月
がつ

6
むい

日
か

）によると、県内
けんない

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

患者
かんじゃ

は

6,689人
にん

（1医療
いりょう

機関
き か ん

当
あ

たり平均
へいきん

患者
かんじゃ

数
すう

25.73人
にん

）で、１４週
しゅう

連続
れんぞく

の増加
ぞ う か

となっています。 

外出後
がいしゅつご

の手洗
て あ ら

いとともに、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとるよう心
こころ

がけてください。また、お子
こ

さんの体調
たいちょう

が

すぐれない時
とき

（発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、咳
せき

など）は、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

６年生
ねんせい

は、９月
がつ

２１日
にち

から修学
しゅうがく

旅行
りょこう

を予定
よ て い

しています。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  感染
かんせん

が判明
はんめい

した児童
じ ど う

に対
たい

しては、「発症
はっしょう

した後
あと

５日を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日

を経過
け い か

するまで」を基準
きじゅん

として出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

●登校
とうこう

するにあたり、 

 学校
がっこう

に陰性
いんせい

証明
しょうめい

を提
てい

 

 出
しゅつ

する必要
ひつよう

はありま 

せん。 

●無症状
むしょうじょう

の場合
ば あ い

は、 

「検体
けんたい

を採取
さいしゅ

した日
ひ

か 

 ら５日を経過
け い か

するま 

 で」を基準
きじゅん

とします 

●発症
はっしょう

から 10 日を経
けい

 

 過
か

するまでは、マス 

 クの着用
ちゃくよう

をおすすめ 

 します。 

 

 ●濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

の行動
こうどう

制限
せいげん

はなくなりました。兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

や同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が感染
かんせん

した場合
ば あ い

でも、児童
じ ど う

本
ほん

人
にん

の感染
かんせん

が確認
かくにん

されない場合
ば あ い

は、登校
とうこう

してかまいません。 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発
症
日 

   

 

  登
校
可
能 

 

発
症
日 

      登
校
可
能 

◎発症日、症状軽快日を「０日目」とする。 

◎症状軽快とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状が改善傾

向にあることを指す。 

◎どんなに早く症状軽快しても、５日間は登校できません。 

しん がた                   かん せん しょう  りゅう こう 

はちまるにいまる は    けん こうきょうしつ がっきゅう たん  い  し どう                  ねん せい 

しん がた                かん せんしょう   しゅっせき てい し 

 

症
状 軽

快 

軽
快 

症
状 

軽
快
後 

軽
快
後 

１
日 

１
日 

２０２３年５月 8日以降の定点当たり報告数 

５ ６ ７ ８ ９ ４ ２ １ 12 

 

月 ３ 11 

 

10 

 

 

9 

 

5 

埼玉県ホームページより 

25．73 

1．02 

32．70 

5．48 

２０２３年５月 7日までの定点当たり報告数(参考値) 

新型コロナウイルス感染症（埼玉県） 

定
点
当
た
り
報
告
数 

             や  さい    う              けん こう  い  いん かい 

やさしく しんちょうに うえています たっぷり水やりしよう カーボロネロ(黒きゃべつ) カリフローレ 

カリーノ ケール 

5 年生 

４年生 


