
 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「冬を元気にすごそう」  

 この冬
ふゆ

のインフルエンザ流行
りゅうこう

のピークは 1月
がつ

から 2月
がつ

と予想
よそう

されています。本校
ほんこう

では 12月
がつ

末
まつ

に数名
すうめい

イ

ンフルエンザを発症
はっしょう

し、1月
がつ

も始業式
しぎょうしき

から数名
すうめい

がインフルエンザで出席
しゅっせき

停止
ていし

でした。今後
こんご

とも、手あらい
て

・

うがい・睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

・運動
うんどう

等
とう

へのご配慮
  はいりょ

を引き
ひ

続き
つづ

よろしくお願い
  ねが

いたします。元気
げ ん き

な時
とき

は、休み
やす

時間
じかん

や風
かぜ

の子
こ

タイムなど、天気
てんき

の良い
よ

日
ひ

は校庭
こうてい

に出て
で

、体
からだ

を動かし
うご

体
からだ

の中
なか

から温め
あたた

ましょう。 

 

～１月の身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

の平均値
へいきんち

～  

 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

の結果
けっか

、今後
こんご

の生活上
せいかつじょう

、意識
いしき

が必要
ひつよう

と思われる
おも

お子
 こ

さんに個別
こべつ

に発育
はついく

グラフをお渡し
 わた

しました。９月
  がつ

の発育
はついく

グラフを生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直
みなお

しに役立てた
やくだ

ご家庭
  かてい

もあるので、改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあるお子
  こ

さん

についても経過
けいか

を確認
かくにん

していただく意味
いみ

で、発育
はついく

グラフを個別
こべつ

にお渡し
  わた

します。なお、全員
ぜんいん

のグラフを作成
さくせい

しておりますので見たい
み

方
かた

は、保健室
ほけんしつ

までお知らせ
  し

ください。 

  
H３０年 1 月平均 9 月からの成長（平均） 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 
男子 121.5 23.2 1.5 0.6 

女子 120.4 24.4 1.4 0.4 

２年生 
男子 128.1 26.0 2.1 0.8 

女子 124.8 24.9 1.7 0.7 

３年生 
男子 130.2 28.6 2.0 0.7 

女子 132.9 28.8 1.9 0.7 

４年生 
男子 139.0 35.1 0.7 0.4 

女子 139.5 32.6 2.1 1.0 

５年生 
男子 144.4 36.4 1.7 1.3 

女子 147.6 37.9 2.4 1.6 

６年生 
男子 149.8 38.9 1.6 2.1 

女子 150.2 40.6 1.6 1.4 

さいたま市立徳力小学校 ほけんだより 

 

 

     

                               H３０年 １月 



冬休み 歯みがきトライ！ がんばりましたね。 

 行事
ぎょうじ

や旅行
りょこう

の機会
きかい

もあり、むずかしいトライだったご家庭もあったと思いますが、よくがんばりました。 

一人
ひとり

ひとり自分
じぶん

のコースや結果
けっか

と比べて
くら

、次
つぎ

のトライの参考
さんこう

にしてください。カードでみると自分
じ ぶ ん

で選んだ
えら

目標
もくひょう

を達成
たっせい

しているようなのですが 100点
てん

をつけていない人
ひと

がいます。自信
じしん

をもって 100点
てん

つけてほし

いと思い
おも

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆提出率
ていしゅつりつ

 ９３％（夏休み
なつやす

８９％） 

☆自己
じこ

評価
ひょうか

全体
ぜんたい

の平均
へいきん

８６点
   てん

（夏休み
なつやす

８４点
  てん

） 

☆毎日
まいにち

目標
もくひょう

を達成
たっせい

できた人
ひと

の割合
わりあい

７３％（夏休み
なつやす

７７％） 

☆歯
は

みがきの目標
もくひょう

 コース内容
ないよう

（目標を達成
たっせい

した人
ひと

の割合
わりあい

） 

 コース１ 朝食後
ちょうしょくご

（８３％） 

 コース２ 朝食後
ちょうしょくご

と夕食後
ゆうしょくご

（７７％） 

 コース３ 夕食後
ゆうしょくご

（７０％） 

 コース４ 三食後
さんしょくご

歯みがき
は

（７１％） 

 コース５ 食後
しょくご

のうち１日
  にち

１回
  かい

以上
いじょう

５分間
  ふんかん

（８０％） 

コース不明

6%
コース1

3%

コース2

31%

コース3

9%

コース4

28%

コース5

23%

冬休み歯みがきトライ！

コースえらび
歯みがき
は

回数
かいすう

の多い
おお

目標
もくひょう

を選ぶ
えら

人
ひと

が、ふえています。<
（

すばらしい！>
＞

 

回数
かいすう

が達成
たっせい

できている人
ひと

は、時間
じかん

や

みがき方
     かた

のていねいさについてふりか

えっていました。<すばらしい！> 

人
ひと

の一生
いっしょう

で、歯
は

の生え替わる
は   か

小学生
しょうがくせい

の今
いま

が一番
いちばん

むし歯
    ば

でを失う
うしな

時期
じき

です。大切にしようと考えて、よ

り難しい
むずか

トライをしている様子
ようす

がわか

りました。「歯
は

みがきしないと、なん

だか口
くち

の中
なか

が気持ち
きも

悪い
わる

な」と感
かん

じら

れるようになると習慣
しゅうかん

になったとい

えます。今後
こ ん ご

も、ご家庭
  かてい

でも声掛け
こえか

、

見守り
み まも

をお願
  ねが

いいたします。 

 

 毎週
まいしゅう

火曜日
かようび

は、給食
きゅうしょく

の後
あと

にフッ素洗
そせん

口
こう

を行って
おこな

います。歯
は

の質
しつ

を高めて
たか

むし歯
     ば

予防
よぼう

「ちょっとまずいけど、がんばる！」とがんばっているみなさん、毎週
まいしゅう

のがんばりの

積み重ね
つ   かさ

が、あなたの将来
しょうらい

の健康づくり
けんこう

に役立
やくだ

っています。これからもはげましあって、

がんばってね。 

フッ素洗
そ せん

口
こう

を体験
たいけん

してみませんか？ 

実施
じ っ し

日時
に ち じ

：2月 27日・28日 13:00～授業
じゅぎょう

参観
さんかん

開始前
かいしまえ

 

場
ば

  所
しょ

：保健室
ほけんしつ

 

＊紙
かみ

コップを用意
よ う い

します。 

 


