
 

 

 

 

 

 

 

                      

 ２月１０日（土）学校保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、1・3・5年生
ねんせい

対象
たいしょう

にヤクルトの「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」をおこないま

した。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんや地域
ち い き

の方
かた

にも参観
さんかん

していただきました。本校
ほんこう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

調査
ちょうさ

などから、徳力
とくりき

小
しょう

のみんなが、より健康
けんこう

に成長
せいちょう

できるために、早
はや

ね、早
はや

起き
お

、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんちの大切
たいせつ

さについて、模型
も け い

や映像
えいぞう

でわかりやすいお話
 はなし

がありました。 

 いのちの授業
じゅぎょう

は、本校
ほんこう

では 7年目
ね ん め

、2・4・6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にクラスごとにお話
はな

ししていただきました。

毎回
まいかい

、地域
ちいき

の助産師
じょさんし

さんが講師
こうし

となって「生
う

まれてきてくれてありがとう。」をメインテーマにお話
はな

しして

くださいます。 

 ぜひ、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんと一緒
いっしょ

に聞
き

いていただきたいと考
かんが

え、土曜
ど よ う

参観
さんかん

日
び

に実施
じ っ し

いたしました。 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 ～早
はや

ね、早
はや

起き
お

、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんちは、元気
げんき

のもと！～ 

  

朝ごはん ＼ 起きる時刻 （％） 
6時 30分頃よ

り前におきる 

7 時頃より後

におきる 

毎日朝ご飯を食べる 76.5 23.5 

食べない又は週 1 回以上食べない日がある 14.3 42.9 

 

朝ごはん＼ウンチ

（％） 

ウンチは 1 日

1 回以上出す 

ウンチは 2～3

日に 1 回出す 

ウンチは 3 日

以上でない 

毎日食べる 57.4 36.8 5.9 

食べないまたは週 1 回以上

食べない日がある 
14.3 57.1 28.6 

さいたま市立徳力小学校 ほけんだより 

 

 

 

 

                         H３０年２月 

「 小 腸
しょうちょう

の長さ
な が

は ６

ｍ！」こんなに長い
な が

！ 

小腸
しょうちょう

は栄養分
えいようぶん

を吸収
きゅうしゅう

 

する働き
はたら

と病気
びょうき

から 

体
からだ

を守る
まも

働き
はたら

があるよ。 

学校
がっこう

がある日
ひ

は、前日夜
ぜんじつよる

９時
  じ

頃
ごろ

までには

布団
ふとん

に入り
はい

（低学年
ていがくねん

は８時
  じ

）、朝
あさ

は遅くて
おそ

も

６時半前
  じはんまえ

に起きる
お

と、１時間目
じかんめ

の授業
じゅぎょう

が

始まる
はじ

頃
ころ

までに、脳
のう

の働
はたら

きが、よりよくなる

といわれています。 

 「早
はや

起
お

きしている人
ひと

は毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ている」こと、「毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

はウンチも

出
で

ている」ことが３年生
ねんせい

と５年生
  ねんせい

のへの調査
ちょうさ

でも分かり
わかり

ました。 



いのちの授業
じゅぎょう

 

  生
う

まれてきてくれてありがとう！ みんな、みんな大切
たいせつ

な命
いのち

、大切
たいせつ

なからだ。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

命
いのち

の始
はじ

まりは、こんなに小
ちい

さい。 

おなかの中
なか

で、赤
あか

ちゃんもがんばっている。 

おなかの外
そと

に出る
で

と、さむい！ 

人形
にんぎょう

の赤
あか

ちゃんをだっこしました。おもかった。

私
わたし

もやさしい人
ひと

になりたいです。 

 

僕
ぼく

は僕
ぼく

らしく、すきなものはすき！といえる人
ひと

にな

りたい。自分
 じ ぶん

と人
ひと

の好き
す

なものはちがう。人
ひと

それ

ぞれ好き
す

なものはちがっても、お互
たが

いにそれを

認め合え
みと  あ

るようになりたい。いろいろな人
ひ と

がいて

いい。変
へ ん

だな、なんてこれからは思
お も

わない。解決
か い け つ

できないことがあったら相談
そ う だ ん

することが大事
だ い じ

。 

 

おなかの中
なか

の赤ちゃん
あか

の心臓
しんぞう

は、こ

んなに早く
はや

動い
うご

ている。自分
じ ぶ ん

で子宮
し き ゅ う

を広
ひ ろ

げたり、羊水
よ う す い

をきれいにして、

育
そだ

っている。 みんな赤
あか

ちゃんだっ

た。私
わたし

は宝物
たからもの

、生ま
う

れてきたこと

がすごいこと！ 

 


