
 

校内持久走記録会低学年コース（小トラック１周１６０ｍ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝礼台 

水筒・荷物置き場 

ブルーシート 

１０メートルごとにディスクコーンを置く。 

置く位置には×印をつける。 
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校内持久走記録会 中・高学年コース（小トラック１周１６０ｍ） 
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