
日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
きのこピラフ ベーコン こめ,あぶら しめじ,えのきたけ,エリンギ,たまねぎ,にんじん,パセリ
バターナッツかぼちゃのポタージュ とりにく,ベーコン,ぎゅうにゅう あぶら,こむぎこ,マーガリン バターナッツかぼちゃ,たまねぎ 585 19.5
フレンチサラダ あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,みかん,たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いりめし ちりめんじゃこ,ちくわ こめ,むぎ,こんにゃく,さとう ほししいたけ,にんじん,さやいんげん
さわらのしろしょうゆたつた さわらしろしょうゆたつた あぶら 570 25.3
そうめんじる とりにく,とうふ そうめん ほししいたけ,ねぎ,だいこん,こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カリーノケールのソイどん だいず,ぶたにく,ベーコン さとう,あぶら ケール
（ごはん） こめ,あぶら 621 26.8
はるさめたまごスープ たまご,ぶたにく,わかめ はるさめ,でんぷん,あぶら にんじん,はくさい,えのきたけ
りんご りんご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
きのこのわふうスパゲティー ぶたにく,ベーコン,のり スパゲティー,あぶら にんにく,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,まいたけ,ケール
キャラメルアーモンドポテト さつまいも,あぶら,さとう,マーガリン 597 23.1
コールスローサラダ あぶら,さとう キャベツ,あかピーマン,コーン,きゅうり,たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
しおマーボーどうふ とうふ,ぶたにく,だいずミート じゃがいも,あぶら,でんぷん たまねぎ,にんじん,ねぎ,ほししいたけ,にんにく,しょうが,こねぎ 579 25.6
くきわかめのサラダ くきわかめ さとう,あぶら,ごま もやし,こまつな,えのきたけ,にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
さばのみそに さば,みそ さとう しょうが 594 25.8
けんちんじる とりにく,とうふ じゃがいも,こんにゃく,あぶら にんじん,ごぼう,こまつな,だいこん,ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さとやまうどん ぶたにく,なると,あぶらあげ じゃがいも,さとう しめじ,えのきたけ,にんじん,だいこん,ねぎ,しょうが
（じこなうどん） じこなうどん 590 22.9
ふかしいも さつまいも
なめたけあえ こまつな,キャベツ,もやし,えのきたけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ブルーベリートースト しょくぱん,さとう,バター レモン,ブルーベリー
チリコンカン だいず,ぶたにく じゃがいも,さとう,あぶら たまねぎ,にんじん,トマト,パセリ 624 23.1
コーンサラダ さとう,あぶら キャベツ,きゅうり,コーン,たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カリーノケールのチャーハン ぶたにく こめ,さとう,あぶら にんにく,しょうが,ねぎ,ケール
いわしのカリカリフライ いわしカリカリフライ あぶら 607 24.6
ちゅうかコーンスープ ベーコン,わかめ あぶら,でんぷん コーン,たまねぎ,えのきたけ,こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ルーローはん ぶたにく,うずらたまご さとう,あぶら,でんぷん たまねぎ,にんじん,たけのこ,ほししいたけ,にんにく,しょうが,キャベツ,こまつな

（ごはん） こめ,あぶら 567 25.5
グーリータン あさり でんぷん,あぶら とうがん,ほししいたけ,こねぎ

こんだてめい おもなしょくひん
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日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g
こんだてめい おもなしょくひん

さいたま市立徳力小学校 家庭数

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
ピリからにくじゃが ぶたにく じゃがいも,さとう,あぶら にんじん,たまねぎ,ねぎ,さやいんげん,にんにく,しょうが 572 21.9
だいこんときゅうりのちゅうかづけ さとう,あぶら えのきたけ,だいこん,きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こえどカレー とりにく,チーズ あぶら,マーガリン,こむぎこ,さつまいも たまねぎ,にんにく,しょうが,にんじん,トマト,アップルソース

（ごはん） こめ,あぶら 700 20.5
かいそうサラダ かいそうミックス さとう,あぶら,ごま だいこん,きゅうり,コーン
ぐりとぐらのかぼちゃプリン ぎゅうにゅう,かんてん,なまクリーム さとう バターナッツかぼちゃ,かぼちゃ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
バラあげパン フラワーロール,さとう,あぶら ビーツパウダー
じゃがいものスペインに ぶたにく,あさり,いか じゃがいも,さとう にんにく,にんじん,たまねぎ,しめじ,さやいんげん,トマト 564 23.2
こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう,ごま,あぶら もやし,こまつな,コーン,きゅうり

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
なまあげのすきに ぶたにく,なまあげ さとう,じゃがいも,つきこん,さとう たまねぎ,しめじ,にんじん 611 25.6
こめこめサラダ わかめ こめこめん,さとう,あぶら コーン,きゅうり,キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
タンメン ぶたにく,うずらたまご でんぷん,あぶら しょうが,にんじん,キャベツ,ほししいたけ,ねぎ,こまつな,もやし

（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん 569 28.7
きびなごごまフライ きびなごごまフライ あぶら
ごしきあえ さとう こまつな,キャベツ,もやし,きゅうり,コーン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひじきめし ひじき,とりにく,あぶらあげ こめ,むぎ,こんにゃく,さとう にんじん,ごぼう,ほししいたけ
かつおのてりあげ かつおフライ あぶら,さとう しょうが,こねぎ 661 27.9
せっかじる あぶらあげ,とうにゅう,とうふ,みそ じゃがいも きりぼしだいこん,ごぼう,にんじん,しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ガーリックフランス チーズ フランスパン,マーガリン にんにく,パセリ
チキンフリカッセ とりにく,チーズ,ぎゅうにゅう あぶら,こめこ,じゃがいも,マーガリン,こむぎこ にんにく,にんじん,エリンギ,しめじ,たまねぎ 620 26.2
マセドアンサラダ じゃがいも,さとう,マヨネーズ きゅうり,たまねぎ,にんじん,コーン,キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
ホキのかんこくやくみソース ホキこなつき あぶら,さとう ねぎ,にんにく 579 22.6
キムトックスープ ぶたにく トック,あぶら もやし,キムチ,チンゲンサイ,たまねぎ,にんじん,ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
「１１ぴきのねこ」のてづくりコロッケ ぶたにく ポテトサラダベース,あぶら,こむぎこ,パンこ にんじん,たまねぎ 585 20.1
みそしる わかめ,みそ えのきたけ,だいこん,こまつな,たまねぎ,ねぎ
ボイルキャベツ キャベツ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
とうふのそぼろに とうふ,ぶたにく じゃがいも,あぶら,さとう,でんぷん しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,さやいんげん 529 23.2
いそかあえ のり キャベツ,こまつな,もやし
ぶどう ぶどう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
パセリごはん こめ,あぶら パセリ
バターナッツかぼちゃのストロガノフ ぶたにく,だいず あぶら,こむぎこ,マーガリン バターナッツかぼちゃ,たまねぎ,にんじん,しめじ,にんにく,トマト 669 24.1
ブロッコリーのチーズあえ チーズ じゃがいも,さとう,ごま ブロッコリー
てづくりぶどうゼリー ぶどうゼリーのもと みかんかん

１０がつへいきん 596 24.1
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おはなし給食

５年生 給食なし

1,２年生 給食なし

1,２年生 給食なし

ハロウィン献立

おはなし給食

フランスの料理

５年生 給食なし

５年生 給食なし


