
日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g

ジョア ジョア
とりにくとだいこんのカレー とりにく,チーズ あぶら,こむぎこ,マーガリン,じゃがいも だいこん,たまねぎ,セロリー,にんにく,しょうが,アップルソース,トマト

（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 587 21.4
かいそうサラダ かいそうミックス さとう,ごま,あぶら キャベツ,もやし,コーン
みかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
れんこんごはん とりにく,あぶらあげ こめ,あぶら れんこん,にんじん
あかうおのだししょうゆやき あかうおだししょうゆやき 607 26.8
こうはくぞうに とりにく,ちらしかまぼこ にこみもち,さといも だいこん,ねぎ,こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あおなとハムのピラフ ハム こめ,あぶら たまねぎ,しめじ,コーン,こまつな,にんじん
こいわしフライ こいわしフライ あぶら 589 24.7
ふゆやさいポトフ ウインナー じゃがいも にんじん,たまねぎ,キャベツ,れんこん,コールラビ,だいこん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
とうふのチゲふう とうふ,ぶたにく,あさり さとう,あぶら,しらたき はくさいキムチ,はくさい,もやし,しめじ,ねぎ,にら,にんにく,しょうが 576 23.6
くきわかめのナムル くきわかめ さとう,あぶら,ごま もやし,えのきたけ,きゅうり,にんにく
みかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
セルフやきそばパン ぶたにく やきそばようちゅうかめん,あぶら,じゃがいも キャベツ,たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく
（コッペパン・やきそば） コッペパンスライス 651 25.5
ワンタンスープ ぶたにく ワンタンのかわ,あぶら にんじん,たまねぎ,もやし,ねぎ,こまつな,しょうが
フルーツあんにん あんにんどうふ みかん,ミックスフルーツかん,レモン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ターメリックライス こめ
チリコンカン だいず,ぶたにく じゃがいも,さとう,あぶら たまねぎ,にんじん,パセリ,トマト,しめじ 578 20.3
ブロッコリーのフレンチサラダ さとう,あぶら キャベツ,きゅうり,ブロッコリー,コールラビ,コーン,にんじん

りんご りんご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
にくじゃが ぶたにく じゃがいも,しらたき,あぶら,さとう たまねぎ,にんじん,さやいんげん,しめじ 600 20.9
なめたけあえ こまつな,きゃべつ,もやし,えのきたけ　
バナナ バナナ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
なまあげとうずらたまごのあまずに なまあげ,ぶたにく,うずらたまご こんにゃく,さとう,あぶら,でんぷん,じゃがいも にんにく,たまねぎ,にんじん,こまつな,ほししいたけ,しめじ 628 24.7
はるさめサラダ はるさめ,さとう,あぶら,ごま こまつな,きゃべつ,もやし,えのきたけ　
はるか はるか
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほうとうふううどん とりにく,あぶらあげ,みそ かぼちゃ,もやし,たまねぎ,にんじん,しめじ,ねぎ
（じこなうどん） じこなうどん 575 25.9
きびなごごまフライ きびなごごまフライ あぶら
こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう,あぶら,ごま こまつな,きゅうり,コーン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ピリからそぼろどん とりにく,きんしたまご さとう,あぶら,ごま れんこん,にんじん,しょうが,さやいんげん
（ごはん） こめ,あぶら 612 22.3
だいずといものミルクかりんとう ぎゅうにゅう,だいず さつまいも,でんぷん,あぶら,さとう
はくさいスープ ベーコン にんじん,はくさい,たまねぎ,こまつな,しめじ

こんだてめい おもなしょくひん
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さいたま市立徳力小学校 家庭数

３年生 給食なし



日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g
こんだてめい おもなしょくひん

さいたま市立徳力小学校 家庭数

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
おにぎり わかめ こめ,あぶら,ごま
さばのしおやき さばぶんかぼし 635 25.7
すいとん とりにく,あぶらあげ こむぎこ,じゃがいも こまつな,だいこん,たまねぎ,にんじん
たくあんとこまつなのいためもの さとう,あぶら,ごま たくあん,こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
メープルトースト しょくぱん,マーガリン,さとう,メープルシロップ

カナダふうシチュー さけ,ベーコン,ぎゅうにゅう マーガリン,こむぎこ,あぶら,じゃがいも たまねぎ,にんじん,しめじ,パセリ 613 24.5
コールラビのサラダ さとう,あぶら キャベツ,きゅうり,コーン,たまねぎ,コールラビ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
まいたけごはん こんぶ,とりにく,あぶらあげ こめ,むぎ,あぶら,さとう にんじん,えのきたけ,まいたけ
さわらのごまみそがけ さわらこなつき,みそ あぶら,さとう,ごま 643 28.1
ざくざくじる なまあげ,にぼし さといも,こんにゃく だいこん,にんじん,ごぼう,ほししいたけ
ぽんかん ぽんかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
チンジャオロース ぶたにく じゃがいも,あぶら,さとう,でんぷん ピーマン,にんじん,たまねぎ,ほししいたけ 579 26.9
サンラータン たまご,とりにく でんぷん ほししいたけ,えのきたけ,にんじん,こまつな,たまねぎ
カップでヤクルト カップでヤクルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
メキシカンライス ウインナー こめ,あぶら にんじん,たまねぎ,しめじ,トマト,コーン
サルサデペスカード ホキこなつき あぶら トマト,たまねぎ,にんにく,レモン 585 23.0
ビーンズサラダ ひよこまめ,だいず さとう,あぶら きゅうり,キャベツ,たまねぎ

１がつへいきん 604 24.3

※ 献立
こんだてひょう　えいようか

表の栄養価は、中学年
ちゅうがくねん

のものを表示
ひょうじ

してあります。
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ていきょう
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します。

メキシコの料理

福島県の料理

６年生 給食なし

昔の給食

カナダの料理

中国の料理


