
日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
メキシカンピラフ ウインナー こめ,むぎ,あぶら にんじん,たまねぎ,しめじ,トマト,ケール
ガーリックポテト じゃがいも,あぶら 593 18.2

ポゾレ とりにく,ひよこまめ あぶら たまねぎ,かぶ,にんにく,レタス,コーン,レモン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
とりにくといものさっぱりに とりにく,だいず じゃがいも,あぶら,さとう たまねぎ,にんじん,さやいんげん,にんにく,しょうが 616 25.7

こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう,あぶら,ごま こまつな,きゅうり,コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
もずくどん もずく,ぶたにく でんぷん,あぶら,さとう たまねぎ,にんじん,しょうが,さやいんげん,コーン
（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 617 25.9

イナムドゥチ ぶたにく,みそ,かまぼこ こんにゃく ほししいたけ,だいこん,にんじん,ねぎ,こまつな
ゆでとうもろこし とうもろこし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
フラワーロール フラワーロール
ホキのサルサソース ほきこなつき あぶら,でんぷん たまねぎ,トマト,ズッキーニ,レモン,にんにく 577 23.6

パインサラダ さとう,あぶら こまつな,きゅうり,キャベツ,パイン
れいとうみかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ちらしずし ちくわ,たまご こめ,むぎ,あぶら,さとう にんじん,ほししいたけ,かんぴょう,オクラ
さわらのなんばんづけ さわらこなつき あぶら,さとう にんにく,しょうが,ねぎ 602 22.3

たなばたフルーツポンチ ナタデココ,カットゼリー パイン,みかん,りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
セーホーどうふ とうふ,ぶたにく さとう,あぶら,でんぷん たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,もやし,トマト,ねぎ,にら,にんにく,しょうが 594 27.0

くきわかめのチョナムル くきわかめ さとう,あぶら,ごま もやし,こまつな,えのきたけ,にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひやしわかめうどん わかめ,とりにく,あぶらあげ さとう にんじん,えのきたけ,ねぎ,だいこん
（じこなうどん） じこなうどん 601 26.3

なつやさいとだいずのからあげ だいず こむぎこ,あぶら かぼちゃ,にがうり
ちゅうかきゅうり さとう,あぶら きゅうり,もやし,だいこん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
インディアンドック ぶたにく,だいず,チーズ コッペパンスライス しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,
トマトスープ ベーコン マカロニ, たまねぎ,にんじん,トマト,しめじ,にんにく,ズッキーニ 610 26.6

こんにゃくサラダ こんにゃく,ごま,あぶら,さとう きゅうり,だいこん,にんじん,コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キムチチャーハン やきぶた こめ,むぎ,あぶら はくさいキムチ,ねぎ,コーン,ピーマン
きびなごカリカリフライ　 きびなごカリカリフライ あぶら 603 25.3

サンラータン わかめ こんにゃく,あぶら,さとう,ごま だいこん,きゅうり,コーン,たまねぎ
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日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g
こんだてめい

おもなしょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ヨロけんなつやさいのペペロンチーノ ベーコン スパゲッティ,あぶら にんにく,ズッキーニ,たまねぎ,にんじん,しめじ,なす,トマト

キャラメルポテト さつまいも,あぶら,さとう,マーガリン 614 18.8

コールスローサラダ あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,コーン,ピーマン,たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジューシー さつまあげ,きざみこんぶ,ぶたにく こめ,あぶら ほししいたけ,にら
グルクンのたつたあげ グルクンたつた あぶら 596 29.5

もずくスープ もずく ごま ねぎ,だいこん,コーン,ほししいたけ,オクラ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なつやさいカレー ぶたにく,チーズ じゃがいも,あぶら,こむぎこ,マーガリン なす,かぼちゃ,たまねぎ,にんじん,ピーマン,セロリー,アップルソース,にんにく,しょうが,トマト

（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 624 21.4

レモンあえ さとう,あぶら キャベツ,きゅうり,にんじん,レモン
セレクトデザート

７がつへいきん 604 24.2

※ 献立表の栄養価は、中学年のものを表示してあります。  ※ 献立は、都合 により変更になる場合がありますのでご了承ください。
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