
日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ケールとまめのドライカレー ぶたにく,ガルバングリッツ じゃがいも,あぶら,カレールウ ケール,たまねぎ,にんじん,セロリー,にんにく,しょうが,ほしぶどう,トマト

（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 616 22.9
てづくりふくじんづけ さとう きゅうり,だいこん,れんこん,しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さいがいようごもくごはん アルファまい
あおのりサーモンフライ ソース あおのりサーモンフライ あぶら 635 24.1
すいとん　 とりにく,あぶらあげ こむぎこ こまつな,だいこん,たまねぎ,にんじん
ぼうさいビスケット ビスケット
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
コッペパンスライス コッペパンスライス
スラッピージョー ぶたにく,ひよこまめ あぶら,パンこ にんにく,たまねぎ,にんじん,しめじ 604 26.0
じゃがべースープ ベーコン じゃがいも,あぶら キャベツ,にんじん,コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
なまあげとキムチのいために ぶたにく,なまあげ さとう,あぶら,でんぷん たまねぎ,にんじん,はくさいキムチ,にら,もやし 583 25.1
くきわかめののりあえ くきわかめ,のり さとう,あぶら キャベツ,もやし,きゅうり,にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こまつなビビンバ ぶたにく こんにゃく,さとう,あぶら にんにく,もやし,だいこん,にんじん,ぜんまい,こまつな
（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 611 25.5
たまごとトマトのスープ とりにく,たまご でんぷん たまねぎ,しめじ,トマト,こまつな
バナナ バナナ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
トマトにくじゃが ぶたにく,なまあげ じゃがいも,しらたき たまねぎ,にんじん,さやいんげん,しめじ,トマト 594 23.8
こまつなとわかめのサラダ わかめ あぶら,さとう,ごま こまつな,きゅうり,コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
うめわかめごはん わかめ こめ,むぎ,あぶら うめ
あじのガーリックたつた あじのガーリックたつた あぶら 586 25.7
なつやさいのごまキムチじる ぶたにく,とうふ,みそ こんにゃく,あぶら,ごま なす,とうがん,こまつな,はくさいキムチ,ねぎ
なし なし
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ナシゴレン ぶたにく,いか こめ,あぶら たまねぎ,ピーマン
きびなごごまフライ きびなごごまフライ あぶら 584 26.3
クイッティオのスープ とりにく あぶら,クイッティオ にんじん,もやし,だいこん,こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
なすのつけじるうどん とりにく,あぶらあげ あぶら,さとう なす,にんじん,ねぎ,こまつな
（じこなうどん） じこなうどん 584 24.1
だいずといものあおのりふうみ だいず,あおのり じゃがいも,こむぎこ,さとう,あぶら
ちゅうかあえ わかめ さとう,あぶら,ごま もやし,きゅうり,だいこん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ルッコラピザドック ウインナー,チーズ コッペパンスライス ルッコラ
やさいスープ しらはなまめペースト,ベーコン じゃがいも,あぶら たまねぎ,キャベツ,にんじん 680 26.4
えだまめとひじきのマリネ ひじき さとう,あぶら えだまめ,きゅうり,だいこん,にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
しょいめし とりにく,あぶらあげ こめ,あぶら,さとう,つきこん ほししいたけ,にんじん,ごぼう
かつおごまフライ かつおごまフライ あぶら 639 29.2
うちまめじる うちまめ,あぶらあげ,みそ じゃがいも,あぶら だいこん,にんじん,ごぼう,ねぎ
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日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g
こんだてめい おもなしょくひん

さいたま市立徳力小学校

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
いわしのかばやき いわしこなつき あぶら,さとう 598 24.2
こんさいのみそしる とうふ,みそ じゃがいも,こんにゃく ごぼう,だいこん,にんじん,もやし,ねぎ
ゆかりあえ キャベツ,きゅうり,だいこん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
しせんどうふ ぶたにく,とうふ じゃがいも,あぶら,でんぷん にんにく,しょうが,たまねぎ,ねぎ,にんじん,ほししいたけ,ピーマン 602 24.0
こめこめサラダ わかめ こめこめん,あぶら,さとう コーン,きゅうり,キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
フレンチェなすのスパゲティ ベーコン スパゲティ,あぶら なす,たまねぎ,にんじん,トマト,にんにく,しょうが,ケール
まっくろくろすけ とうにゅう,なまクリーム こめこ,さとう,あぶら,ココア 647 20.4
レモンいりこんにゃくサラダ こんにゃく,さとう,あぶら,ごま きゅうり,だいこん,にんじん,コーン,レモン,たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ソイどん だいず,ぶたにく,ベーコン さとう,あぶら こまつな
（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 569 24.8
もずくのすましじる もずく,とうふ じゃがいも だいこん,えのきたけ,ねぎ
あさづけ もやし,キャベツ,きゅうり
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さつまいもごはん こめ,もちごめ,さつまいも,あぶら
ししゃもフライ ししゃもフライ あぶら 650 22.1
みそスープ ぶたにく,みそ じゃがいも,あぶら にんじん,もやし,だいこん,ねぎ,しめじ
ごまあえ ごま,さとう もやし,こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャージャーめん ぶたにく,みそ さとう,あぶら,でんぷん たまねぎ,にんじん,たけのこ,ねぎ,にら,にんにく,しょうが,ほししいたけ

（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん 606 25.6
チーズじゃがいももち チーズ,ぎゅうにゅう ポテトサラダベース,でんぷん,さとう,あぶら

ピリからもやし さとう,あぶら もやし,きゅうり,だいこん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
フラワーロール フラワーロール
さつまいものシチュー ベーコン,とりにく さつまいも,さとう,でんぷん たまねぎ,しめじ,しょうが,さやいんげん 645 24.0
アーモンドサラダ さとう,あぶら,アーモンド キャベツ,きゅうり,コーン,にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
チンジャオロース ぶたにく じゃがいも,さとう,あぶら,でんぷん ピーマン,にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,もやし 513 23.9
とうがんスープ とりにく あぶら,でんぷん とうがん,ほししいたけ,にんじん,こまつな,もやし,しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
じゃがいものそぼろに ぶたにく じゃがいも,さとう,でんぷん,あぶら たまねぎ,にんじん,しょうが,さやいんげん,しめじ 596 20.7
ごまだれサラダ もやし,きゅうり,キャベツ,にんじん
ぶどう ぶどう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
いかといものヤンニョムカンジャンソース いか じゃがいも,でんぷん,さとう,あぶら しょうが,にんにく,ねぎ 582 22.9
タッカンマリふうスープ とりにく あぶら,じゃがいも,トック だいこん,もやし,ねぎ,しょうが,にんにく

８、９がつへいきん 606 24.4
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６年生修学旅行

（給食なし）

～２６日まで


