
日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
クロワッサン クロワッサン
たっぷり野菜のミネストローネ とりにく,ミックスビーンズ たまねぎ,キャベツ,にんにく,トマト,にんじん,ビーツ,ケール 767 25.7
ブロッコリーとかぼちゃのポッシェ ウインナー,チーズ マーガリン かぼちゃ,ブロッコリー,ポテトサラダベース,たまねぎ
ミルクプリン埼玉県産ブルーベリーソース ぎゅうにゅう,なまクリーム さとう,アガー ブルーベリー、ブルーベリーソース,ミント
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
いかととうふのチリソース いか,とうふ でんぷん,あぶら,さとう たまねぎ,にんじん,しめじ,にんにく,しょうが 602 26.1

くきわかめのナムル くきわかめ さとう,あぶら キャベツ,きゅうり,もやし,にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
さばのごまだれやき さば さとう,ごま 623 26.7

とうにゅうピリからとんじる ぶたにく,みそ,とうにゅう,とうふ じゃがいも,こんにゃく にんじん,ごぼう,こまつな,だいこん,ねぎ
みかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かみかみごはん だいず,とりにく,ひじき,あぶらあげ こめ,こんにゃく,さとう,あぶら
ししゃものいしがきあげ ししゃも こむぎこ,あぶら,ごま 606 27.4

きりぼしだいこんのみそしる わかめ,あぶらあげ,みそ じゃがいも,あぶら こまつな,にんじん,きりぼしだいこん,ねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
さつまいもごはん こんぶ こめ,むぎ,もちごめ,さつまいも,あぶら

さわらのかぼすソースがけ さわらこなつき あぶら にんにく,かぼすソース 691 26.4

にぼうとう ぶたにく,みそ ほうとうめん,じゃがいも,あぶら ねぎ,ごぼう,だいこん,にんじん,ほししいたけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
おっきりこみ とりにく,なまあげ さといも,さとう,あぶら ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,ほししいたけ
（じこなうどん） じこなうどん 616 21.5

みそポテト みそ じゃがいも,こめこ,でんぷん,あぶら,さとう

あさづけ キャベツ,はくさい
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ひがしまつやまやきとりどん ぶたにく,みそ ごま,あぶら,さとう もやし,アップルソース,こまつな,キャベツ,ねぎ,にんにく

（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 644 26.2

まゆたまじる とりにく,なると しらたまもち,さといも にんじん,しめじ,こまつな
バナナ バナナ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ
さといものそぼろに とりにく さといも,じゃがいも,さとう,あぶら,でんぷん しょうが,にんじん,たまねぎ,さやいんげん 602 25.8

いわつきやさいのおひたし こまつな,はくさい,もやし
さいたまけんさんなっとう なっとう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こまつなビスキュイパン たまご こどもパン,バター,こむぎこ,アーモンド,さとう こまつな
しらはなまめのシチュー とりにく,しらはなまめ,ぎゅうにゅう じゃがいも,あぶら,こむぎこ,マーガリン,こめこ たまねぎ,にんじん,カーボロネロ,ケール 642 25.3

かいそうサラダ かいそうミックス さとう,あぶら,ごま だいこん,きゅうり,コーン
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日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g
こんだてめい

おもなしょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
ぎょうだゼリーフライ おからドライフレーク,たまご ポテトサラダベース,こむぎこ,あぶら ねぎ,たまねぎ,にんじん 605 18.6

さいのくにみそしる とうふ,みそ こんにゃく,じゃがいも,あぶら かぶ,こまつな,にんじん,だいこん,ねぎ
こまつなふりかけ ちりめんじゃこ あぶら こまつな
わたぼくミルクコーヒー わたぼくミルクコーヒー
きたもとトマトカレー ぶたにく,だいずミート,チーズ こむぎこ,あぶら,マーガリン たまねぎ,にんじん,アップルソース,セロリー,にんにく,しょうが,トマト,ケール

（トマトライス） こめ,むぎ,あぶら トマト 630 23.8

カリフローレサラダ さとう,あぶら カリフローレ,キャベツ,きゅうり,たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
ホキのかんこくやくみソース ホキこなつき あぶら,さとう ねぎ,にんにく 579 23.4

ちゅうかたまごスープ たまご,とりにく,わかめ あぶら,でんぷん にんじん,はくさい,ほししいたけ,カーボロネロ
かんこくのり のり
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いわつきとうふラーメン とうふ,ぶたにく,わかめ あぶら,でんぷん にんじん,しょうが,ねぎ
（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん 572 29.7

さやまっちゃまめ だいず,きなこ さとう
ナムル さとう,あぶら もやし,こまつな,にんじん,しょうが,にんにく
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
カリーノケールのチャーハン ぶたにく こめ,さとう,あぶら にんにく,しょうが,ねぎ,ケール
きびなごおちゃフライ きびなごおちゃフライ あぶら 593 24.4

はくさいスープ ベーコン はるさめ しめじ,にんじん,はくさい,たまねぎ,こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ピリからおやこどん たまご,とりにく じゃがいも,さとう,でんぷん にんじん,たまねぎ,ほししいたけ,さやいんげん
（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 623 26.5

こんさいのみそしる とうふ,みそ こんにゃく,じゃがいも ごぼう,れんこん,だいこん,ねぎ
みかん みかん

１１がつへいきん 626 25.2

※ 献立表の栄養価は、中学年のものを表示してあります。  ※ 献立は、都合 により変更 になる場合 がありますのでご了承 ください。
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