
日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
いわしのかばやきどん いわしこなつき あぶら,さとう,でんぷん
（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 619 27.1

てづくりにくだんごのスープ とりにく,ぶたにく,とうふ,みそ でんぷん たまねぎ,にんじん,だいこん,はくさい,こまつな,ねぎ
かぶのあさづけ かぶ,きゅうり
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
てまきずし こめ,さとう,あぶら
（なっとう、いか、たまご、きゅうり） いかスティック,なっとう,たまご,のり あぶら きゅうり 681 29.7

せつぶんじる とりにく,とうふ,ちらしかまぼこ じゃがいも,こんにゃく,あぶら だいこん,にんじん,ねぎ
きなこだいず だいず,きなこ さとう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
ジャージャンどうふ なまあげ,ぶたにく,みそ じゃがいも, あぶら,さとう,でんぷん ほししいたけ,にんじん,ねぎ,キャベツ,しょうが,にんにく 639 26.9

くきわかめのナムル くきわかめ さとう,あぶら,ごま もやし,こまつな,えのきたけ,にんにく
ぽんかん ぽんかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ジャンバラヤ とりにく,ハム,あさり,いか こめ,あぶら たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,トマト
ホキのマーマレードソース ホキこなつき マーマレード,あぶら にんにく 640 28.2

ABCスープ ベーコン マカロニ,あぶら たまねぎ,にんじん,だいこん,キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ふゆやさいカレー とりにく,チーズ さつまいも,こむぎこ,マーガリン,あぶら たまねぎ,にんじん,だいこん,れんこん,セロリー,トマト,にんにく,しょうが

（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 641 21.9

かいそうサラダ かいそうミックス さとう,あぶら,ごま だいこん,きゅうり,コーン
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
さわらのヤンニョムカンジャンがけ さわらこなつき あぶら,さとう,ごま しょうが,にんにく,ねぎ 669 28.1

とうにゅうごまキムチじる ぶたにく,とうふ,とうにゅう,みそ こんにゃく,あぶら,ごま しめじ,ねぎ,にんじん,ごぼう,だいこん,はくさいキムチ

はるか はるか
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
おけがわふううどん ぶたにく,あぶらあげ さとう,あぶら たまねぎ,ねぎ,にんじん,こまつな
（じこなうどん） じこなうどん 617 23.0

さつまいものスパイシーやき ベーコン さつまいも,マーガリン
しおこんぶあえ こんぶ ごま,あぶら えのきたけ,きゅうり,キャベツ,かぶ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
なまあげのたまごとじに なまあげ,とりにく,たまご あぶら,さとう,でんぷん,せんだいふ たまねぎ,にんじん,さやいんげん 628 27.1

だいこんのピリからあえ さとう,あぶら えのきたけ,きゅうり,だいこん,もやし
いちご いちご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
エクレアパン ツイストパン,チョコレート,さとう

チキンビーンズ とりにく,ベーコン,だいず じゃがいも,あぶら,さとう にんにく,にんじん,たまねぎ,ケール,トマト 680 26.1

れんこんのマスタードサラダ ツナフレーク マヨネーズ,あぶら れんこん,キャベツ,きゅうり

こんだてめい
おもなしょくひん
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令和８年２月



日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g
こんだてめい

おもなしょくひん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
うましおにくじゃが ぶたにく あぶら,じゃがいも,しらたき たまねぎ,にんじん,こねぎ,にんにく,しょうが 626 21.3

こまつなのりあえ きざみのり,ツナフレーク あぶら こまつな,もやし
バナナ バナナ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キムたくチャーハン ぶたにく,きんしたまご,ベーコン こめ,むぎ,あぶら ねぎ,はくさいキムチ,せんぎりたくあん
きびなごのカリカリフライ きびなごカリカリフライ あぶら 627 24.9

マーラータン ぶたにく はるさめ,でんぷん,あぶら はくさい,ねぎ,きくらげ,にんじん,しめじ,もやし,ちんげんさい,にんにく,しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たきこみごはん とりにく,あぶらあげ つきこん,さとう,あぶら にんじん,ごぼう,ほししいたけ
しゃけのしおやき さけひとしお 596 32.9

とんじる ぶたにく,とうふ,みそ あぶら,じゃがいも,こんにゃく にんじん,ごぼう,こまつな,だいこん,ねぎ
おひたし さとう こまつな,にんじん,えのきたけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
てづくりカレーパン ぶたにく,たまご こどもパン,こむぎこ,パンこ,あぶら たまねぎ,にんじん
とうふのスープに とうふ,ベーコン,とりにく, ほたて でんぷん にんじん,たまねぎ,かぶ,チンゲンサイ 579 32.8
ブロッコリーといものごまチーズあえ チーズ じゃがいも,ごま,さとう ブロッコリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
とりにくのゆうりんソース とりにく でんぷん,あぶら,さとう にんにく,しょうが,ねぎ 588 26.2
ふゆやさいのたまごスープ たまご でんぷん かぶ,はくさい,こまつな,たまねぎ,にんじん
こまつなふりかけ ちりめんじゃこ あぶら こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ほたてとエリンギのごはん ほたて,あぶらあげ こめ,あぶら,さとう にんじん,しめじ,エリンギ,だいこん,こねぎ
あかうおのすだちしょうゆやき あかうおのすだちしょうゆやき 600 28.6

だまこじる とりにく じゃがいも,だまこもち,あぶら,しらたき ごぼう,にんじん,ねぎ,こまつな
りんご りんご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
６ねんせいとくせいみそラーメン やきぶた,みそ あぶら にんにく,しょうが,にんじん,もやし,コーン,にら
（ホットちゅうかめん） ホットちゅうかめん 614 23.6

だいがくいも さつまいも,あぶら,さとう,はちみつ,ごま

ピリからきゅうり ごま,あぶら,さとう きゅうり,だいこん,もやし,えのきたけ,にんにく,しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
ししゃもキムチフライ ししゃもキムチフライ あぶら 606 21.5

みそけんちんじる とうふ,みそ こんにゃく,じゃがいも,あぶら ごぼう,にんじん,こまつな,ねぎ,だいこん
なめたけあえ こまつな,キャベツ,もやし,えのきたけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ベーコンマヨトースト ベーコン しょくパン,マヨネーズ,マーガリン

トマトクリームシチュー とりにく,チーズ,ぎゅうにゅう あぶら,こむぎこ,マーガリン,じゃがいも たまねぎ,にんじん,まいたけ,ブロッコリー,トマト 599 24.0

ひじきのマリネ ひじき さとう,あぶら きゅうり,だいこん,にんじん
しらぬい しらぬい

※ 献立表の栄養価は、中学年のものを表示してあります。  ※ 献立は、都合 により変更 になる場合 がありますのでご了承 ください。
２がつへいきん 625 26.3
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