
日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
れんこんいりそぼろどん とりにく,きんしたまご あぶら,さとう,ごま れんこん,にんじん,しょうが,さやいんげん
（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 608 23.8
こうはくぞうに,はくさいのゆずあさづけ とりにく,かまぼこ さといも,にこみもち だいこん,ねぎ,こまつな,ゆず,はくさい,キャベツ
がっきゅうだいふく がっきゅうだいふく
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
まいたけごはん とりにく,あぶらあげ こめ,むぎ,あぶら,さとう,ごま まいたけ,えのきたけ
さわらのやくみソース さわらこなつき あぶら,さとう ねぎ,にんにく 611 27.7
こんさいのみそしる とうふ,みそ こんにゃく,じゃがいも ごぼう,もやし,だいこん,にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
とうふのチゲふう とうふ,ぶたにく,あさり さとう,あぶら はくさいキムチ,にんじん,はくさい,もやし,しめじ,えのきたけ,ねぎ,にら,にんにく,しょうが 588 26.3
こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう,あぶら,ごま こまつな,きゅうり,コーン
みかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
スパゲティナポリタン ハム スパゲティ にんにく,にんじん,たまねぎ,しめじ,ピーマン
ブルーベリーむしぱん とうにゅう こめこ,さとう,あぶら ブルーベリー 587 20.9
かいそうサラダ かいそうミックス さとう,あぶら,ごま キャベツ,きゅうり,コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
ホキのごまみそがけ ホキこなつき さとう,あぶら,ごま 616 25.8
はくさいのたまごスープ たまご,ベーコン,わかめ あぶら,でんぷん,はるさめ にんじん,はくさい,
ゆかりあえ キャベツ,きゅうり,だいこん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
じゃがマーボー ぶたにく,だいず,みそ じゃがいも,でんぷん,さとう,あぶら しょうが,にんにく,ねぎ,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,ほししいたけ 639 21.3
くきわかめののりあえ くきわかめ,のり あぶら,さとう,ごま もやし,こまつな,えのきたけ
バナナ バナナ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キムたまどん ぶたにく,たまご じゃがいも,さとう,あぶら,でんぷん しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,にら,はくさいキムチ,ねぎ

（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 590 25.7
ワンタンスープ ぶたにく ワンタンのかわ,あぶら,はるさめ にんじん,たまねぎ,もやし,ねぎ,こまつな,しょうが
りんご りんご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりねぎゆずしおうどん とりにく,あぶらあげ さとう,あぶら にんじん,だいこん,ゆず,ねぎ
（じこなうどん） じこなうどん 566 23.0
わかさぎフリッター わかさぎフリッター あぶら
なめたけあえ こまつな,キャベツ,もやし,えのきたけ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ガーリックフランスパン チーズ ソフトフランスパン,マーガリン にんにく
ふゆのこんさいポトフ ウインナー じゃがいも れんこん,ごぼう,だいこん,にんじん,たまねぎ,カーボロネロ 573 23.4
アーモンドサラダ アーモンド,さとう,あぶら きゅうり,キャベツ,にんじん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりにくとだいこんのカレー とりにく,チーズ こむぎこ,マーガリン,あぶら たまねぎ,だいこん,セロリー,にんにく,しょうが,プルーンピューレ,ソニオン,トマト

（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 673 26.1
ブロッコリーのごまチーズあえ チーズ じゃがいも,さとう,ごま ブロッコリー
ヨーグルト ヨーグルト

こんだてめい おもなしょくひん
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令和8年１月

さいたま市立徳力小学校 家庭数

３年生 給食なし

6年生の

献立



日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g
こんだてめい おもなしょくひん

さいたま市立徳力小学校

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
むぎごはん こめ,むぎ,あぶら
しせんどうふ ぶたにく,とうふ じゃがいも,あぶら,でんぷん にんにく,しょうが,たまねぎ,ねぎ,にんじん,ほししいたけ,ピーマン 606 24.0
ちゅうかはるさめサラダ はるさめ,あぶら,さとう,ごま だいこん,きゅうり,にんじん,こまつな
はるか はるか
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
わかめおにぎり わかめ こめ,あぶら
さばのしおやき さばぶんかぼし 637 26.3
すいとん とりにく,あぶらあげ じゃがいも,こむぎこ こまつな,だいこん,たまねぎ,にんじん
たくあんとこまつなのいためもの さとう,あぶら,ごま たくあん,こまつな
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あいづソースカツどん ぶたひれかつ,きんしたまご あぶら,さとう キャベツ
（むぎごはん） こめ,むぎ,あぶら 626 24.5
ざくざくじる なまあげ,にぼし さといも,こんにゃく だいこん,にんじん,ごぼう,ほししいたけ
ぽんかん ぽんかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ターメリックライス こめ
チリコンカン だいず,ぶたにく じゃがいも,さとう,あぶら たまねぎ,にんじん,パセリ,トマト,しめじ 571 22.2
かぼちゃサラダ あぶら,さとう,マヨネーズ かぼちゃ,キャベツ,きゅうり,コーン,たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
メープルトースト しょくぱん,さとう,メープルシロップ

カナダふうチャウダー しゃけ,ベーコン,ぎゅうにゅう じゃがいも,こむぎこ,あぶら,マーガリン たまねぎ,にんじん,しめじ,パセリ 621 25.8
ビーンズサラダ きんときまめ,ひよこまめ,だいず あぶら,さとう きゅうり,キャベツ,たまねぎ

１がつへいきん 607 24.5
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メキシコの料理

福島県の料理

６年生 給食なし

昔の給食

カナダの料理

中国の料理


