
早寝・早起き・朝ごはん 

 

 

 

 さわやかな季節となりました。子どもたちも新しい学年に少しずつ慣れてきたのではないでしょ

うか。ゴールデンウィーク明けは、生活リズムを戻すのに、時間が掛かります。毎日を元気に過ご

せるように、早寝早起きをし、朝ごはんを食べてから登校できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんには、体を休息モードから活動モードへと切り替え、生活リズムを整える大切な役割があり

ます。また、寝ている間も脳は休みなく働いているため、朝起きた時は脳のエネルギーが不足した状態

になっています。朝ご飯をしっかり食べて脳へエネルギーを補給することで集中力が高まり、しっかり

と勉強をすることができます。また、朝ご飯を食べることで、体温を上げ体が活動しやすい状態に整え

る働きや、腸を活発にする働きがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給食の様子☆ 

 ４月１７日より、１年生の給食が始まり 

ました。担任の話をよく聞き、クラスのみ 

んなと協力して給食の時間を過ごしていま 

す。「牛乳全部飲めたよ」「サラダがおいしい 

」と給食の感想を話してくれました。また、 

６年生が給食のお手伝いをしてくれています。 

頼もしい姿に成長を感じています。 
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