
 

  
 

今年も残すところ、あと少しになりました。朝晩の寒さが本格的になり、空気が乾燥する日も増えて

きました。今年は感染症の流行も例年より早い傾向です。食事・休養・運動を心掛けウイルスに負けな

い体をつくることが大切です。体調を万全にして 1 年のしめくくりをし、新しい年を迎えたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市立徳力小学校 

２学期第③号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校農園のヨーロッパ野菜が収穫期を迎えました。今年も、健康委員会が水やりを頑張りました。

朝の時間には多くのクラスの子ども達が収穫を行い、その日の給食で提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「カーボロネロ」は煮込むほどに甘味が増します。煮くずれしない野菜なのでミネストローネや

シチューなど、スープに加えてじっくりと煮込むのがおすすめです。給食でも「たまごスープ」 

や「みそ汁」「洋風スープ」に加えることが多いです。 

 

「カリーノケール」はクセが少なくどん

な料理にも加えやすい野菜で、栄養価に

も優れています。 

給食ではチャーハンや野菜丼などに加え

て使っています。 

11月４日（火）シェフ給食を実施しました。永野シェフには児童朝会で、シェフを目指したきっかけ等

もお話してくださいました。また、給食の時間は６年生教室で子ども達と会食をしました。本格的な味付

けの料理を味わうだけでなく、シェフとお話をするなかで将来の夢を考えるきっかけにもなりました。 


