
日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
せきはん ささげ こめ,もちごめ
あかうおのたつたあげ あかうおたつたあげ あぶら 648 23.9

けんちんじる とうふ、あぶらあげ じゃがいも,こんにゃく,あぶら ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,こまつな
てづくりフルーツゼリー ゼリーのもと みかん,りんご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきにくチャーハン ぶたにく こめ,さとう,あぶら にんじん,にんにく,しょうが,ねぎ,こまつな,ザーサイ
きびなごごまフライ きびなごごまフライ あぶら 574 24.3

ちゅうかコーンスープ ベーコン,わかめ コーン,たまねぎ,えのきたけ,こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
なまあげのすきに ぶたにく,なまあげ じゃがいも,つきこん,さとう,あぶら たまねぎ,にんじん 626 26.4

くきわかめののりあえ くきわかめ,のり さとう,あぶら キャベツ,きゅうり,もやし,にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かしわめし とりにく,あぶらあげ こめ,つきこん,あぶら,さとう ごぼう,にんじん,,しめじ
さばのカレーしょうゆやき さばカレーしょうゆやき 645 28.1

せんだごじる ぶたにく おじゃがもちボール だいこん,たまねぎ,にんじん,ねぎ,ほししいたけ,こまつな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
はるやさいのスパゲティー いか,あさり,ベーコン スパゲティー,じゃがいも,あぶら キャベツ,ケール,たまねぎ,にんにく
さくらむしパン とうにゅう こめこ,さとう,ジャム,あぶら 655 23.9

こんにゃくサラダ こんにゃく,あぶら,さとう,ごま きゅうり,だいこん,にんじん,コーン,たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
こどもパンスライス こどもパンスライス
てづくりコロッケ　ソース ぶたにく ポテトサラダベース,あぶら,こむぎこ,パンこ たまねぎ,にんじん 609 22.6

ゆでキャベツ キャベツ
しらはなまめのスープ しらはなまめ,ベーコン じゃがいも,あぶら たまねぎ,にんじん,はくさい
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
チキンカレー とりにく,チーズ じゃがいも,あぶら,マーガリン,こめこ しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,セロリー,アップルソース,トマト

（ごはん） こめ,あぶら 617 25.0

かいそうサラダ かいそうミックス さとう,あぶら,ごま キャベツ,きゅうり,コーン
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
マーボーどうふ とうふ,ぶたにく,みそ さとう,あぶら,でんぷん にんにく,しょうが,にんじん,まいたけ,ねぎ,ほししいたけ,にら 601 26.9

ちゅうかあえ わかめ さとう,あぶら,ごま もやし,きゅうり,だいこん　　
きよみオレンジ きよみオレンジ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ハニートースト しょくぱん,マーガリン,さとう,はちみつ

ポークビーンズ だいず,ぶたにく,ベーコン じゃがいも,あぶら,さとう にんにく,にんじん,たまねぎ,トマト,ケール 588 24.4

はるやさいサラダ あぶら,さとう キャベツ,きゅうり,アスパラガス,たまねぎ
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日 エネルギー たんぱくしつ

(曜日) ちやにくをつくる はたらくちからやたいおんになる からだのちょうしをととのえる kcal g
こんだてめい

おもなしょくひん

さいたま市立徳力小学校

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん こめ,あぶら
じゃがいものそぼろに ぶたにく じゃがいも,さとう,あぶら,でんぷん たまねぎ,にんじん,しょうが,さやいんげん 620 21.0

いそかあえ のり こまつな,もやし
バナナ バナナ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
キャロットピラフ ハム こめ,あぶら にんじん,たまねぎ,しめじ,ケール
メバルのトマトソース メバルフライ あぶら たまねぎ,にんにく,トマト 600 24.7

ABCスープ ベーコン,わかめ マカロニ,あぶら たまねぎ,にんじん,だいこん,キャベツ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
とりそぼろどん とりにく,たまご さとう,あぶら,ごま れんこん,にんじん,しょうが,さやいんげん
（ごはん） こめ,あぶら 616 22.2

あおのりポテト のり じゃがいも,あぶら
はるキャベツのみそしる わかめ,みそ たまねぎ,にんじん,キャベツ,えのきたけ,こまつな,ねぎ,かぶ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
フラワーロール フラワーロール
さいたまやさいのクリームに とりにく,ベーコン,チーズ,ぎゅうにゅう,しらはなまめペースト じゃがいも,こむぎこ,マーガリン,あぶら たまねぎ,にんじん,アスパラガス,キャベツ,スナップえんどう,たけのこ 574 22.9
こまつなとわかめのサラダ わかめ さとう,あぶら,ごま こまつな,きゅうり,コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たけのこごはん とりにく,あぶらあげ こめ,あぶら,さとう たけのこ,にんじん
さわらのみそだれがけ さわらこなつき,みそ あぶら,さとう,ごま 606 26.0
さいのくにかきたまじる わかめ,たまご でんぷん にんじん,たまねぎ,ねぎ
きよみオレンジ きよみオレンジ

４がつへいきん 613 24.5

※ 献立表の栄養価は、中学年のものを表示してあります。  ※ 献立は、都合 により変更 になる場合 がありますのでご了承 ください。
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