
 

 

 

 

 

 

黄色
き い ろ

い帽子
ぼ う し

が真新
まあたら

しい、かわいい１年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

しました。２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

は 

１学年
がくねん

進級
しんきゅう

し、胸
むね

をふくらませていることでしょう。 

 徳力
とくりき

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんが明
あか

るく、元気
げ ん き

に笑顔
え が お

いっぱいで学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることが 

できるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

があります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

のからだに 

向
む

き合
あ

い、健康
けんこう

について考
かんが

える貴重
きちょう

な時間
じ か ん

です。世界
せ か い

にたった一
ひと

つの、自分
じ ぶ ん

 

の大切
たいせつ

なからだのための時間
じ か ん

な 

のです。検査
け ん さ

をしっかり受
う

けて  

 健康
けんこう

で元気
げ ん き

いっぱいの新年度
しんねんど

をスタートさせましょう。 
 ４月

がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

10 金 身体
しんたい

計測
けいそく

（６・５・４・３年
ねん

） 

13 月 身体
しんたい

計測
けいそく

（あおぞら・２・１年
ねん

） 

14 火 視力
しりょく

（６・５年
ねん

） 

15 水 視力
しりょく

（２・１年
ねん

） 

16 木 視力
しりょく

（３年
ねん

） 

17 金 尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

20 月 視力
しりょく

（あおぞら・４年） 

21 火 聴 力
ちょうりょく

（１・２年
ねん

） 

22 水 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

23 木 聴 力
ちょうりょく

（３・５年
ねん

） 

27 月 聴 力
ちょうりょく

（あおぞら） 

28 火 歯科
し か

健
けん

診
しん

（あおぞら・２・３・４年
ねん

） 

30 木 色覚
しきかく

（１年） 

ほけんだより         
徳力小学校保健室 

令和８年 ４月発行 

にゅうがく      しん きゅう 

えがおで 

健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

でお世話
せ わ

になる学校医
がっこうい

・学校
がっこう

歯科医
し か い

・ 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の先生方
せんせいがた

をご紹介
しょうかい

します 

 

内
ない

 科
か

 眞
ま

弓
ゆみ

 先生
せんせい

（眞
ま

弓
ゆみ

循環器科
じゅんかんきか

クリニック） 

内
ない

 科
か

 高橋
たかはし

 先生
せんせい

（東岩槻
ひがしいわつき

ファミリークリニック） 

耳鼻科
じ び か

 目
め

澤
ざわ

 先生
せんせい

（丸山
まるやま

記念
き ね ん

総合
そうごう

病院
びょういん

） 

眼
がん

 科
か

 今井
い ま い

 先生
せんせい

（いまい眼科
が ん か

） 

歯
し

 科
か

 森泉
もりいずみ

 先生
せんせい

（森泉
もりいずみ

歯科
し か

医院
い い ん

） 

歯
し

 科
か

 色
いろ

井
い

 先生
せんせい

（こみぞ歯科
し か

医院
い い ん

） 

薬剤師
やくざいし

 岩波
いわなみ

 先生
せんせい

（岩波
いわなみ

薬局
やっきょく

） 

あいさつしよう 



令和８年度 保健室経営計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室経営目標 
・安心して心と体を休められる保健室にする 

・児童のみならず、保護者・教職員も利用しやすい開かれた保健室にする 

保健管理 保健教育 組織活動 

【目標】 

・児童の心身の健康を護る保健室 

経営及び、衛生的な学校環境の 

維持をめざす 

【目標】 

・児童の健康実態に応じた保健教 

 育を学級担任と連携して計画的 

に進めていく 

【目標】 

・教職員や保護者と連携をとり 

 自身の健康に興味関心を持てる 

 児童の育成を図る 

【具体的な手立て】 

・健康観察や実態調査などを通し 

て、児童の健康課題を把握し、 

課題解決のための働きかけを行 

っていく 

【具体的な手立て】 

・健康診断等、集団を対象とした 

 指導や、日常の救急処置等で個 

 別に指導を行っていく 

【具体的な手立て】 

・学校保健委員会の実施と内容の 

 充実や、生徒指導委員会等での 

 情報交換を進んで行っていく 

学校教育目標 

（徳）やさしさいっぱい・・やさしく思いやりのある子 

（知）学びいっぱい・・よく考えて進んで学ぶ子 

（体）元気いっぱい・・ねばり強く元気な子 

（コミュニケーション）あいさついっぱい・・笑顔であいさつができる子 

学校保健目標 

・健康に気をつけ、心身ともに元気な子ども 

・自分の発育に関心をもち、健康増進に努める子ども 

 

重点目標 

〇 適切な救急処置を行い、けがの防止にむけた指導 

の充実を図る 

〇 歯と口の健康づくりを通して、健康意識を高める

保健指導の充実を図る（フッ化物洗口の継続） 

児童の主な健康課題 

○ 昨年度の保健室利用者の７７．４％がけが 

による来室であり、ふざけや不注意による 

けがが多い 

〇 歯科健診の結果、むし歯保有者は６．８％で 

少ないが、治療率が５０．０％で低い 


