
 

 

 

 

さいたま市立徳力小学校 

                         

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には 

すでにお知
し

らせを配
はい

付
ふ

してあります。ま 

だ病院
びょういん

へ行
い

っていない人
ひと

は、この夏休
なつやす

み 

中
ちゅう

に受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

                          特
とく

に「むし歯
ば

」は必
かなら

ず治療
ちりょう

してくださ 

い。治療
ちりょう

がすんだら学校
がっこう

へのお知
し

らせも 

忘
わす

れずにお願
ねが

いします。 

  

 

 

 

  

 

 

どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくいところ」なので、食
た

べもののカスや歯
し

こう（むし歯
ば

菌
きん

のか

たまり）が残
のこ

りやすいのです。はみがきをする時
とき

は、これらの場所
ば し ょ

をとくに注意
ちゅうい

して、時間
じ か ん

をかけ

てていねいにみがくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

   歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
  め

    奥歯
お く ば

のみぞ    歯
は

並
なら

びがでこぼこ 

 

 

６月
がつ

２５日
にち

に、６年生
ねんせい

が全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

にDVD参加
さ ん か

しました。そして「歯
し

肉炎
にくえん

の見分
み わ

け方
かた

」や「歯
は

みがきの基
き

本
ほん

」「デンタルフロスの使
つか

い方
かた

」を学
まな

び、大人
お と な

になっても健康
けんこう

な歯
は

ぐきを保
たも

つために何
なに

ができるのかを考
かんが

えました。 

子
こ

どもたちは、歯
は

ブラシとデンタルフロス

を使
つか

って歯
は

をみがく練習
れんしゅう

をしながら、鏡
かがみ

に

映
うつ

った自分
じ ぶ ん

の歯
は

を真剣
しんけん

に見
み

ていました。 

  

 

 

１．歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

や予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

を知
し

っていましたか？    

 

 

２．デンタルフロスの使
つか

い方
かた

を知
し

っていましたか？ 

 

 

３．日
ひ

ごろ、歯
は

ぐきの観察
かんさつ

をしていますか？ 

 

 

４．今後
こ ん ご

、デンタルフロスを使
つか

いたいと思
おも

いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年
ねん

児童
じ ど う

アンケート結果
け っ か

（２２名） 

ぜん こく しょうがくせい             たい かい       ねん  せい 

なつやすみちゅう

 

知
し

っていた ８人
にん

 今日
きょう

の授 業
じゅぎょう

で知
し

った １４人
にん

 

知
し

っていた １８人
にん

 ４人
にん

 

今日
きょう

の授 業
じゅぎょう

 

で知
し

った 

している １０人
にん

 していない １２人
にん

 

おもう ２２人
にん

 

おもわない ０人
にん

 

～おぼえよう！歯
は

のみがき残
のこ

しやすいところ～ 

 

している場所
ば し ょ

 

ち り ょ う

 

し

 

か

 

けん

 

しん

 

けっ

 

か

 ば    ひと  ちりょう す    ひと 

２５ ５ 


