
0% 20% 40% 60% 80% 100%

さいたま市立徳力小学校 

        たくさんの作物
さくもつ

が実
みの

りの秋
あき

を迎
むか

えています。これまでみなさんが積
つ

み重
かさ

ねてきた 

努力
どりょく

も、これから実
みの

りのときを迎
むか

えるでしょう。 心
こころ

にも身体
か ら だ

にもたくさんの収 穫
しゅうかく

 

が得
え

られますように。 

 

 

 

 ９月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）に、５年
ねん

児童
じ ど う

を対 象
たいしょう

に歯
は

みがき指導
し ど う

を 行
おこな

いました。当日
とうじつ

は、健康
けんこう

教育課
きょういくか

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の小池田
こ い け だ

幸子
さ ち こ

様
さま

を

お迎
むか

えして、「歯
し

肉
にく

の観察
かんさつ

」「歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

し」「みがき方
かた

の工
く

夫
ふう

」について学
まな

びました。 

歯垢
し こ う

染め出
そ  だ

しの結果
け っ か

、５７％の児童
じ ど う

に歯
は

みがき不良
ふりょう

がみら

れました。また、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の調査
ちょうさ

によると、 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の４割
わり

が「歯
し

肉炎
にくえん

」にかかっていると報告
ほうこく

されています。歯
は

みがきのポイント（１．歯
は

にきちんと

あてる ２．軽
かる

い 力
ちから

でみがく ３．小
こ

きざみに動
うご

かす）に気
き

をつけて、正
ただ

しい歯
は

みがきを身
み

につけ

ましょう。 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

○やさしくみがかないとだめなんだなぁと思
おも

いました。 

○自分
じ ぶ ん

ははみがきできていると思
おも

っても、いっぱい歯垢
し こ う

が 

がありました。 

○歯
し

肉炎
にくえん

にならないように、今日
き ょ う

習
なら

ったみがき方
かた

ではみが 

きをしていきたいです。 

【保護者
ほ ご し ゃ

のコメント】 

○プラークについて詳
くわ

しくなっていて、びっくりしました。 

○これからも 鏡
かがみ

を見
み

ながら１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがいてほしいです。 

○みがきにくい場所
ば し ょ

が分
わ

かってみがけたので良
よ

かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生
ねんせい

の歯
は

ブラシチェックで、歯
は

ブラシの交換
こうかん

が必要
ひつよう

と思
おも

われたものは７１％ありました。この

なかには、毛先
け さ き

が開
ひら

いているもの、毛先
け さ き

の 形
かたち

が不良
ふりょう

のもの（細
ほそ

すぎ、段
だん

カット等
など

）がありました。

これは、５年生
ねんせい

だけでなく全学年
ぜんがくねん

に 共
きょう

通
つう

しているのではないかと思
おも

われます。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、学校
がっこう

の歯
は

ブラシを定期的
て い き て き

に点検
てんけん

・交換
こうかん

してくださいますよう、お願
ねが

いいたし 

ます。 

 【歯
は

ブラシチェック結果
け っ か

】   そのままでよい    交換
こうかん

が必要
ひつよう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

も、学校
がっこう

の 畑
はたけ

で３種類
しゅるい

のヨーロッパ野菜
や さ い

を育
そだ

ててい

ます。あおぞら学 級
がっきゅう

の児童
じ ど う

が苗
なえ

の植
う

え付
つ

けを 行
おこな

い、健康
けんこう

委員会
い い ん か い

児童
じ ど う

が追
つい

肥
ひ

、水
みず

やり、観察
かんさつ

記録
き ろ く

を 行
おこな

っています。大
おお

きく育
そだ

ったら収 穫
しゅうかく

をして、 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に登 場
とうじょう

する予定
よ て い

で

す。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

急な気温の変化からこの時期は体調不良が増えます。「寒暖差疲労」とは、1 日の気温差が７℃以

上になると、自律神経が乱れて不調をひきおこす症状のことです。バランスの良い食事・十分な睡

眠・軽い運動・体を温める ことを心がけ、体調管理に気をつけましょう。 

 こ   とし                               や  さい     そだ              

カ
リ
フ
ロ
ー
レ 

カリーノケール 

にがみが少
すく

ないケールです。葉
は

が 

ちぢれ、フリルのようになっているのが 特 徴
とくちょう

です。 

く
き
ま
で
た
べ
ら
れ
る 

あ
た
ら 

し
い
タ
イ
プ
の
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー 

キ
ャ
ベ
ツ
の
な
か
ま
で
す
。
別

名

べ
つ
め
い 

「
黒く

ろ

キ
ャ
ベ
ツ
」
と
よ
ば
れ
ま
す
。 

 は         めいじん                けん こう     し にく                ねん せい 

            は                まい つき てん けん 

 

で
す
。

カ
ー
ボ
ロ
ネ
ロ 

徳力
とくりき

小
しょう

５年生
ねんせい

 

さいたま市
し

５年生
ねんせい

 

２９％ 

６５％ 

７１％ 

３５％ 

畑
はたけ

のマルチはり(健 康
けんこう

委員会
いいんかい

)↑ 

あき   たいちょうふりょう   かんだんさひろう                      


